Wartosci odzywcze

JADLOSPIS ZLOBEK

26-30.05.2025

Ser z6lty 15¢g

korzen, Seler

SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
. Makaron w sosie bolognese z
Papryka czerwona 30g Krupnik jaglany z . . . -
-/ . ? miesem wieprzowym, pomidorami i
Papryka zotta 20g natka pietruszki na marchewka 250g
Platki kukurydziane na mleku 2179 wywarze (01, 03) Bagietka wieloziarnista z mastem 45g
(07) warzywnym 250g . e
o MI . o : . Woda, Pomidory pelati krojone w puszce (01, 07)
eko spozywcze 2% ttuszczu, Ptatki kukurydziane, (09) L ) . . LN
< . . . . . . , Makaron dwujajeczny, Wieprzowina Bagietka wieloziarnista, Masto ekstra
© E: 996.99 B: Pieczywo mieszane z mastem (30g/4g) 34g Woda, Ziemniaki, . - . N -
N 409, T: 32.64 (01, 07) Kasza jaglana karkéwka, Wieprzowina szynka surowa, Poledwica z indyka 20g
‘% W: 142.62 Chleb pszenny, Chleb zytni razowy, Masto ekstra Jabiko 509 Marchew, Pietruszka Marchew, Cebula, Olej rzepakowy,
o

Przecier pomidorowy, Maka

Poledwica z indyka

Herbata z kwiatu lipy 200g

Woda niegazowana / herbata bez cukru
(07) korzeniowy, Cebula ziemniaczana, Bazylia, $wieza, Czosnek 200g
Ser z6ity Pietruszka liscie (natka Ogorek klszony_ krojony 70g Ogorek Woda
Herbata melisa z wisnig 200g pietruszki), Olej . kiszony
h e ! Woda niegazowana 200g
Woda, Herbata melisa z wisnig rzepakowy Woda
Pfatki na napoju owsianym 6, margaryna 100% . . o . .
DIETA BEZMLECZNA roélinna, ser gouda wegariski, reszta jw jw. jw. Margaryna 100% roslinna, reszta jw.
Ogorek swiezy 50g Szynka duszona w sosie wiasnym
Owsianka na mleku z czerwonga porzeczka Zupa kalafiorowa z 80g Gi noziarni .
200g ryzem i natka (01) iasto pelnoziarniste ucierane z owocem
(01, 07) pietruszki na Wieprzowina, szynka surowa, Woda, (016839 07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Pratki owsiane, wywarze Cebula, Olej rzepakowy, Maka pszenna Jaia kurze cate Més’ro’ekstra Wiénie bez
Porzeczki czerwone Warzywka do warzywnym 250g typ 500, Czosnek est eJk mrozone iVI ka szenna’ typ 500, Maka
< E: 971.03 B: Pieczywo mieszane z mastem (30g/49g) 34g chrupania 50g (09) Kasza jeczmienna z oliwg 130g P Y , Haka p P » 118
S | 37.41, T: 35.41 (01, 07) Papryka Woda, Kalafior, Ryz (1) Ziemniaczana, Cukier, Maka pszenna
= W: 133.2 Chleb pszenny, Chleb zytni razowy, Masto ekstra czerwona, biaty, Marchew, Woda, Kasza jeczmienna, pertowa, Oliwa pel’fggnz‘laa(rgztran,eT_r:sggv;krlnr:orzogrc:geéii?ec;dy
Ser salami 15¢g Ogorek swiezy, Pietruszka, korzen, z oliwek waniliow JP?oszYek do iecz’e nia
(07) Marchew, Seler korzeniowy, Por, Surowka z burakéw z cebulka 70g Vi P
Ser z6tty salami Rzodkiewka Pietruszka, liscie

Buraki, Cebula, Olej rzepakowy, Sok z

Woda niegazowana / herbata bez cukru

E: 930.24 B:
42.12, T: 39.46,
W: 107.59

$roda

Pomidor 48g
Kietki - rozne rodzaje 2g
Mieko z miodem 220g
(07)

Mleko spozywcze 2% ttuszczu, Midd pszczeli
Pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 45¢g
(01, 07)

Chleb graham, Chleb pszenny, Masto ekstra
Pasta brokutowa z serkiem feta 10g
(07) Brokuty, Ser typu Feta, Jogurt typu greckiego,
Czosnek
Szynka swojska 15g
Szynka swojska

cytryny
pietruszki), Rozmaryn, Woda niegazowana 200g
Tymianek Woda
= - - 5
DIETA BEZMLECZNA Nap(')J_ owsiany z miodem 6, margaryna 1.00 Yo Jw. Napdj owsiany, reszta jw. Margaryna 100% roslinna, reszta jw.
roslinna, jogurt kokosowy, tofu, reszta jw.

Banan (50g)

kapusty z ziemn.,
mieskiem i ziotami
na w.mies-war

250g

(09)
Woda, Ziemniaki,
Kapusta biata, Kurczak
tuszka, Mieso z piersi
kurczaka bez skory,
Marchew, Przecier
pomidorowy, Olej
rzepakowy, Pietruszka
korzen, Por, Seler
korzeniowy, Cebula,
Pietruszka liscie (natka

(natka pietruszki), Olej cytryny iv%?jg
Herbata z kwiatu lipy, napar przygotowany bez rzepakowy Woda niegazowana 200g
cukru Woda
DIETA BEZMLECZNA | OVsianka na napoju owsianym 6, margaryna 100% iw jw Wafle ryzowe zamiast ciasta, reszta jw
roslinna, ser gouda weganski, reszta jw ) ) ! )
Kapusniak z Nalesniki tradycyjne smazone bez

ttuszczu 120g
(01, 03, 07)

Mleko spozywcze 2% ttuszczu, Woda,
Jaja kurze cate, Maka pszenna typ 500,
Olej rzepakowy, Maka pszenna
petnoziarnista, Cukier
Twarozek z rodzynkami 60g
(07)

_ Ser twarogowy (twarég) pottiusty,

Smietana 18% ttuszczu, Jagody lesne
(czarne jagody)

Surowka z jabtka i marchewki 70g

Marchewka, Jabtko, Pietruszka, liscie

(natka pietruszki), Olej rzepakowy, Sok z

QOgorek swiezy 50g

Butka grahamka z mastem 45g
(01, 07)
Butka grahamka, Masto ekstra
Pasztet drobiowy 20g
(01, 03, 09)

Pasztet drobiowy
Woda niegazowana / herbata bez cukru
200g
Woda




E: 958.15 B:
38.12, T: 35.9,
W: 127.52

czwartek

Zupa mleczna z makaronem 200g
(01, 03, 07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Woda, Makaron
dwujajeczny
Pieczywo mieszane z mastem 45g
(01, 07)
Chleb zytni razowy, Chleb pszenny, Masto ekstra
Pasta jajeczna 31g
(03, 10)
Jaja kurze cate, Majonez z olejem rzepakowym
Mix warzyw do kanapek 51g Rzodkiewka,
Ogorek Swiezy, Pomidor, Papryka czerwona
Herbata rooibos 200g
Herbata Rooibos, przygotowana bez cukru

DIETA BEZMLECZNA

Napdj owsiany 6, margaryna 100% roslinna, reszta
jw.
Papryka czerwona 25g

Misa owocow
50g Banan,
Jabtko, Gruszka,
Kiwi, Winogrona

Krem brokutowo-

szpinakowy na
wywarze
warzywnym 250g
(09)

Woda, Ziemniaki,
Brokuty, Szpinak,
Pietruszka korzen,
Marchew, Seler
korzeniowy, Olej
rzepakowy, Por,

pietruszki)
Grzanki 10g
(01)
Chleb zytni razowy,
Olej rzepakowy

Pietruszka liscie (natka

miodowo-musztardowej 60g
(10)

(07)
Ziemniaki, Mleko spozywcze 2%
thuszczu, Masto ekstra

Fasola szparagowa, Olej rzepakowy
Woda niegazowana 200g
Woda

Udziec z kurczaka w marynacie

Mieso z ud kurczaka, bez skory, Midd
pszczeli, Musztarda, Olej rzepakowy
Puree ziemniaczane z mastem 130g

Fasolka szparagowa gotowana 71g

Dzem z czarnych porzeczek niskostodzony 10g
Bajgiel 30g
Bajgiel z sezamem
Mleko z czekoladowa nutka 120g
(06, 07)
Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Czekolada
gorzka, 70-85% kakao

jw.

Nap6j owsiany 6, reszta jw.

Napoj owsiany 6, reszta jw.

E: 910.16 B:
36.64, T: 34.26,
W: 121.26

pigtek

Papryka zbtta 259
Bawarka z cynamonem 220g
(07)
Mleko spozywcze 2% ttuszczu, Herbata czarna napar
bez cukru, Cynamon w proszku
Pieczywo mieszane z mastem (40g/5g) 45g
(01, 07)
Chleb graham, Chleb pszenny, Masto ekstra
Hummus naturalny 10g
(11)
Cieciorka surowa (ciecierzyca), Masto (pasta)
sezamowe, Woda, Sok z cytryny, Czosnek
Szynka z kurczaka 15g
Szynka delikatesowa z kurczaka

DIETA BEZMLECZNA

Kawa na napoju owsianym 6, margaryna 100%

ro$linna, tofu zamiast twarogu, reszta jw.

Pomarancza
(509)

Barszcz czerwony z
ziemniakami na
wywarze
warzywnym 250g
(09)

Woda, Buraki,
Ziemniaki, Marchew,
Pietruszka korzen, Por,
Seler korzeniowy, Olej

rzepakowy, Cebula,
Pietruszka liscie (natka
pietruszki), Czosnek,
Sok z cytryny

Risotto z marchewka, groszkiem i

Woda, Poledwica z mintaja bez skéry,
Ryz biaty, Groszek zielony mrozony,
Cebula, Oliwa z oliwek, Czosnek
Marchew z oliwg 71g
Marchewka, Oliwa z oliwek
Woda niegazowana 200g
Woda

pieczona poledwicg z mintaja 200g
(04)

Jogurtowa fantazja a la monte z

kruszonymi herbatnikami 170g
(01, 03, 07, 08)

Jogurt naturalny gesty np. Bakoma 2,8%

tluszczu, Banan, Herbatniki, Maczka chleba

Swietojanskiego (Karob), Wanilia ekstrakt

Woda niegazowana / herbata bez cukru

200g

Woda

jw.

jw.

Jogurt kokosowy, reszta jw

AWartosci odzywcze odnoszg sie do jadtospisu podstawowego; Liczbg oznaczono alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 (lista alergenéw zamieszczona obok); Zastrzega sie mozliwosc wprowadzania zmian do jadtospisu; Przez caty czas

dostepna ciepta woda do picia. E-energia, B-biatko, T-ttuszcz, W-weglowodany

Posiltki przygotowuje i dostarcza: Waykiki Zawidzki Sp.j., ul. Narutowicza 119, 64-100 Leszno

Jadtospis opracowany przez: dietetyk L.ukasz Zawidzki



